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MATEMÁTICAS 

INSTRUMENTOS DE MEDIDA 

BREVE HISTORIA 

Desde sus orígenes, el ser humano ha empleado medidas de longitud, peso, capacidad, tiempo que, 
en principio, se basaron en la observación y experiencia. Así, para medir el tiempo utilizaron el sol; 
los sistemas de longitud derivaron de las dimensiones del cuerpo, pie, codo, palmo, o de las 
distancias que solían recorrer en un período de tiempo, pulgada, legua, milla. 
 
Nuestros antepasados, emplearon, como medidas superficiales y agrarias, la yugada, superficie 
que una yunta de bueyes araba en un día, la peonada, extensión que un hombre trabajaba en un 
día, la fanega de tierra, que equivalía a la misma cantidad que se sembraba de cereal. 
 
Entre las de capacidad, aclaremos que hubo un doble sistema, según se midiesen líquidos o 
productos secos tales como trigo, cebada o cal. Éstos también podían medirse por su peso. En 
nuestra cultura, las medidas de peso derivan del sistema romano basado en la libra y sus divisores. 
La expansión del imperio romano favoreció la extensión de este sistema. Los sistemas de medidas 
se fueron perfeccionando gracias a los intercambios comerciales y al desarrollo de la escritura y 
numeración. 
 
En todas las sociedades se hizo necesario regular, por ley, los sistemas de pesas y medidas. Cada 
ciudad llegó a poseer una propia. No obstante, se hacía obligado unificar los pesos y medidas. Un 
proceso que fue largo, debiendo transcurrir muchos siglos hasta la implantación del Sistema 
Métrico Decimal, como sistema universal por el Tratado del Metro (París, 1875), que firmaron 17 
países. No obstante, digamos que algunos del ámbito anglosajón no lo utilizan. Es llamativo, 
además, el hecho de que se sigan utilizando, en España, medidas antiguas como la fanega, serón, 
arroba, libra, cuartilla… 
 
OBJETOS 

A continuación exponemos principales objetos relacionados con medidas de peso, longitud, áridos, 
líquidos y otro apartado que se ha nombrado como diversos por la rareza del útil. 
 
2.1. Medidas de peso. 
    

   

 

 

 
3.- Romana. Consta de dos brazos 

desiguales que se equilibran 

mediante contrapesos. Permiten 

medir distintas unidades: Kilo, 
arroba. 
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2.2. Medidas de longitud. 
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2.3. Medidas de áridos, de secos. 
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2.4. Medidas de líquidos. 
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2.5. Diversos. 
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ACTIVIDADES: 

1- Une los siguientes objetos con el instrumento de medida más adecuado y la imagen correspondiente
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2. Escribe debajo de cada foto a qué tipo de medida pertenece: peso, líquido, capacidad o 
longitud.  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

VALLADOLID CIUDAD ACOGEDORA 

 

 

 

 

 

3. Busca los siguientes instrumentos, ponles nombre y averigua para qué sirven. 
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4. Busca en la sopa de letras los 9 instrumentos de medida que aparecen ocultos. 
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